
PROGRESSIVE-AF 
 

Štěpán Havránek  
 



Fibrilace síní jako trvale progredující onemocnění 

Progrese paroxysmální → perzistentní FS ~ 8 – 15% pacientů / 12  měsíců 

Progrese FS dle mitrální regurgitace a dle dilatace levé síně 

G.J. Padfield, et al. Progression of paroxysmal to persistent  atrial fibrillation. Heart Rhythm 2017: 14; 801-7. 



Studijní populace 
- FS < 1 rok 
- Věk > 75 let 
- CMP / SE 
- Nebo 2 z AHY, > 65let, SS, DM, ICHS, 

renální insuficience 

Randomizace 
- Zvyklá léčba 
- Časná kontrola rytmu (AA, Ablace) 

EAST: Časná kontrola rytmu snižuje CV mortalitu a výskyt CMP 

Kirchhof P, et al. Early rhythm-control therapy in patients with atrial fibrillation. N Engl J Med 2020;383:1305-16. 

Primární endpoint 
(KV mortalita, CMP, hospitalizace pro SS, AKS)   



Kuck KH. EP EUROPACE 2021. 23: 362--9. 

Studie ATTEST 

 ≥ 60 let 
 Patroxysmální AF > 2 roky, >2 paroxysmy / 6M 
 Selhání 1-2 AADs 
 HATCH score 1-4 

RF ablace 10x méně často progrese do perzistentní AF 
Nemocní ≥60 let 4x častěji progredovali do perzistentní AF 



Může ablační terapie zpomalit 

progresi fibrilace síní? 
 





Studijní populace EARLY-AF 
- 303 pacientů s paroxysmální FS bez předchozí intervence 

- Ablace (kryo) 
- Léková větev 

- Sledování 12 měsíců 

PROGRESSIVE-AF navazuje follow-up daty na EARLY-AF  

Andrale J.G., et al. Cryoablation of Drug Therapy for Intial treatment of AF. N Engl J Med 2021;384:305-14. 

Výsledky EARLY-AF 



J.G. Andrade, et al. Progression of Atrial fibrillation after Cryoablation or Drug Therapy. NEJM 2023: 388; 105-16. 

Výsledky PROGRESSIVE-AF 



J.G. Andrade, et al. Progression of Atrial fibrillation after Cryoablation or Drug Therapy. NEJM 2023: 388; 105-16. 

Primární endpointy studie 



J.G. Andrade, et al. Progression of Atrial fibrillation after Cryoablation or Drug Therapy. NEJM 2023: 388; 105-16. 

Kumulativní incidence perzistentní AF 



J.G. Andrade, et al. Progression of Atrial fibrillation after Cryoablation or Drug Therapy. NEJM 2023: 388; 105-16. 

Sekundární endpointy studie I 



J.G. Andrade, et al. Progression of Atrial fibrillation after Cryoablation or Drug Therapy. NEJM 2023: 388; 105-16. 

Sekundární endpointy studie II 



J.G. Andrade, et al. Progression of Atrial fibrillation after Cryoablation or Drug Therapy. NEJM 2023: 388; 105-16. 

Safety endpoints 



Závěrem 

 
 



Progressive-AF 

V průběhu tříletého sledování pacientů s paroxysmální fibrilací síní  

- Ablační léčba vedla k nižší rekurenci jakékoliv arytmie 

- Snížení „AF burden“ 

- K nižšímu výskytu perzistentních forem fibrilace síní 

 

Katetrizační léčba je schopna zpomalit progresi fibrilace síní 

 

Výsledky podporují časnou intervenční strategii u pacientů s paroxysmální fibrilací síní 

 

Výsledky jsou v souladu s předchozími časně intervenčními studiemi včetně EAST, která 
ukazuje na prognostický benefit časné agresivní léčby fibrilace síní. 
 
Výsledky jsou konsistentní i se studií ATTEST (Kuck KH 2021), která ukázala zpomalení progrese 
AF při RF energii u pacientů ≥ 65let se selháním AADs. 



Děkuji za pozornost! 

 
 


