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KROK 1 — TEORETICKA PRIPRAVA




Plicni edém

* 10 % pfijmu na ICU?
« Roéni mortalita az 40%?
« Kardialni
* Nekardialni
— Prime poskozeni plic
* Pneumonie, aspirace, inhalace toxinu, ...

— Neprimeé poskozeni plic
» Sepse, trauma, pankreatitida, poskozeni mozku

1. EstebanAetalin Am J Respir Crit Care Med.2008
2. Rubenfeld GD et al in NEJM,2005
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Patofyziologie plicniho edému

« Nerovnovaha meazi filtraci a resorbci do/z intersticia

- Q=Kx[(Pmv — Ppmv) — (mmv — wpmv)]

-1 PCWP
» Dysfunkce LK, HT, arytmie, overload

— 1 permeability
« Zanét, toxickeé pusobeni, hypoproteinémie
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KROK 2 - VOLBA METODY




Podle ceho se rozhoduji?

» Bude pacient potrebovat PEEP?

« Jak moc je pri vedomi a spolupracujici?

* A jsem schopen neco z toho velmi rychle modifikovat?
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KROK 3 —ZACINAM VENTILOVAT




... maskou (s rezervoarem)

 Podminka — dobré vedomi, schopnost udrzet SpO2
* Optimalizujl

— Afterload — nitraty, captopril

— Preload — furosemid

— Respiracni usili - MO
« Kontroluji

— Kromé saturace i dechovou frekvenci a pCQO2 !

« Jsem pfipraven na

— Eskalaci za pomoci ventilatoru/HFNO
il | FI




... HFNO

 Volim velikost nosni kanyly, teplotu pfizpusobim
pacientove preferenci

» Kontroluji vedomi
« Jsem ostrazity k hyperkapnii

— Zacinam 30I/min. s vysokou FiO2 (tolerance pacienta), rychle
stoupam na vysoky prutok, FiO2 dale dle saturace

— Kontroluji krevni plyny




... heinvazivni ventilaci

* Volim velkost masky (obvykle konzultuji sestru)
* Pacienta zklidnim
— Anxiolytikum, morphin, TLS
 Masku zpocatku drzim v ruce
— Prikurtuji, az pokud vidim dobrou toleranci NIV
« Zacinam velmi nizkym PEEP
— 4 - 6 cmH20 dle odhadovanéeho stupne spoluprace
« Zacinam velmi nizkou inspiracni podporou (vyjimecne |
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... OTl + UPV

Dbam na dostatecnou sedaci a relaxaci

Po ruce mam i laryngealni masku, na odd. flexibilni
bronchoskop

Mam nizku latku privolani ARO (ev. | s
videolaryngoskopem)

Kontrola krevnich plynu do 5 minut od zahajeni UPV




KROK 4 — HLEDAM CESTU VEN Z
RESPIRACNIHO SELHANI




Patram po pri¢iné edému

« Kardialni * Nekardialni
— Anamnéza, NO — Trauma, sepse,
— Znamky LCO ¢&i naopak anamneza
hypertenze — BNP, Leukocytoza
— Kardiomarkery, kreatinin, — RTG, ECHO
EKG —PCWP <18, CVP <12
— ECHO
— PCWP > 18
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, Optimalizuji“

* Preload
— Diuretika, opiaty, nitraty
— Ultrafiltrace

» Afterload

— Cilim MAP 60-65 mmHg /vs. vek, renalni funkce/
— |ABP

 |Inotropni/mechanicka podpora

— Dobutamin, milrinon, levosimendan

Impella, ECMO
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Zavery

* Volba metody ventilace neni vzdy zrejma

» Dusledna monitorace pacienta muze predejit
orotrachealni intubaci

» Dulezita je vlastni zkusenost
— Experiencia docet
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