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„Čas preventivních kardiologů přichází“
Z čeho jsme zdraví? Jak utrácíme, abychom byli zdraví?

Zdravý životní 
styl 4%

Zdravotní 
služby



Aterosklerotický proces

ICHS (IM, NSS), CMP

MetSy – kumulace RF

Sekundární prevence

Primární prevence

Primordiární prevence

KardioRHB



Chronické koronární syndromy – posun paradigmatu

Juhani Knuuti, et al. 2019 ESC Guidelines for the diagnosis and management of chronic coronary syndromes: The Task Force for the diagnosis and 
management of chronic coronary syndromes of the European Society of Cardiology (ESC), European Heart Journal, , ehz425



Kde všude 
kardiovaskulární rehabilitace 
(pohybová aktivita)?



Kardiovaskulární rehabilitace - definice WHO

• Proces, s jehož pomocí se u nemocných se srdečními chorobami

snažíme docílit návratu a udržení jejich optimálního

fyziologického, psychologického, sociálního, pracovního a 

emočního stavu. 

• Uplatňujeme zde přístup komplexní, který zahrnuje fyzickou

aktivitu, dodržování zásad sekundární prevence a zdravého

životního stylu, a přístup individuální, kdy přihlížíme k 

potřebám každého jedince zvlášť.



Složky programů kardiovaskulární rehabilitace

• Kardiovaskulární rehabilitace
• Pohybová aktivita
• Nutriční poradenství

• Preventivní kardiologie 
• Ovlivnění základních rizikových faktorů aterosklerózy

• Kontrola optimální hmotnosti
• Dyslipidémie
• Glycidový metabolismus
• Arteriální hypertenze
• Kouření

• Psychologická problematika





Nejde jen o chronické koronární syndromy a srdeční selhání

Základní komponenty a cíle ve 
specifických klinických 
situacích
• Pacienti po akutním koronárním syndromu a 

po primární koronární angioplastice

• Chronické koronární syndromy

• Kardiochirurgické výkony

• Chronické srdeční selhání

• Transplantace srdce

• Pacienti s implantovanými přístroji

• Pacienti s mechanickými srdečními 
podporami

• Ischemická choroba dolních končetin

Hlavní komponenty a cíle u 
náročných populací
• Starší pacienti

• Křehcí pacienti (frailty)

• Ženy

• Diabetes mellitus

• Pacienti s anamnézou tranzitorní ischemické 
ataky / cévní mozkové příhody

• Pacienti s chronickou obstrukční plicní 
nemocí

• Pacienti s chronickým onemocněním ledvin

• Pacienti s maligním onemocněním

• Non-adherentní pacienti





https://www.healthy-heart.org/cs/




