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aŜǘƻŘƛƪŀΥ ǎǘǳǇƶƻǾŀƴł ƴŜǇǌŜǊǳǑƻǾŀƴł ȊłǘŠȌ 
        ƻǇǘƛƳłƭƴƝ Řƻōŀ ǘŜǎǘǳΥ  с-12 minut 
        ǊŜǎǘƛǘǳŎŜ ƳƛƴƛƳłƭƴŠ  с Ƴƛƴǳǘ 
        ǾȇōŠǊ ǇǊƻǘƻƪƻƭǳ 
 
aƻƴƛǘƻǊŀŎŜ ¢CΣ ¢YΣ ȊłȊƴŀƳǳ ekg ƪǌƛǾƪȅ  
        ǳƪƻƴőŜƴƝ ǘŜǎǘǳΥ ƻōǘƝȌŜΣ ȊƳŠƴȅ Ǿ ekgΣ ȊƳŠƴȅ ¢Y   
          
±ȅƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ǘŜǎǘǳΥ  
        subj ƻōǘƝȌŜΣ ƪƭƛƴƛŎƪŞ ǇǊƻƧŜǾȅ 
        ƻŘǇƻǾŠř ¢C ŀ ¢Y Σ ȊƳŠƴȅ Ǿ ekg 
        ŘƻǎŀȌŜƴƝ ƳŀȄ±лн όpeak VO2) 
 
tǻǾƻŘƴƝ ƘƭŀǾƴƝ ǾȇȊƴŀƳ ŜǊƎƻƳŜǘǊƛŜ 
ȊłǎŀŘƴƝ ǇǊƻ ŘƎ ƛǎŎƘŜƳƛŜ Υ Ǿȇǎƪȅǘ ŀƴƎƛƴȅ ǇŜŎǘƻǊƛǎ 
        ȊƳŠƴȅ {¢-¢ ǵǎŜƪǳΣ ȊŜƧƳŞƴŀ ŘŜǇǊŜǎŜ {¢  
          

.L/¸Y[h±# 9wDha9¢wL9 9YD  Ƴƛƴǳƭƻǎǘ 



 

 

aŜǘƻŘƛƪŀΥ ǎǘǳǇƶƻǾŀƴł ƴŜǇǌŜǊǳǑƻǾŀƴł ȊłǘŠȌ 
        ƻǇǘƛƳłƭƴƝ Řƻōŀ ǘŜǎǘǳΥ  с-12 minut 
        ǊŜǎǘƛǘǳŎŜ ƳƛƴƛƳłƭƴŠ  с Ƴƛƴǳǘ 
        ǾȇōŠǊ ǇǊƻǘƻƪƻƭǳ 
 
aƻƴƛǘƻǊŀŎŜ ¢CΣ ¢YΣ ȊłȊƴŀƳǳ ekg ƪǌƛǾƪȅ  
        ǳƪƻƴőŜƴƝ ǘŜǎǘǳΥ ƻōǘƝȌŜΣ ȊƳŠƴȅ Ǿ ekgΣ ȊƳŠƴȅ ¢Y   
          
±ȅƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ǘŜǎǘǳΥ  
        subj ƻōǘƝȌŜΣ ƪƭƛƴƛŎƪŞ ǇǊƻƧŜǾȅ 
        ƻŘǇƻǾŠř ¢C ŀ ¢Y Σ ȊƳŠƴȅ Ǿ ekg 
        ŘƻǎŀȌŜƴƝ ƳŀȄ±лн όpeak VO2) 
 
tǻǾƻŘƴƝ ƘƭŀǾƴƝ ǾȇȊƴŀƳ ŜǊƎƻƳŜǘǊƛŜ 
ȊłǎŀŘƴƝ ǇǊƻ ŘƎ ƛǎŎƘŜƳƛŜ Υ Ǿȇǎƪȅǘ ŀƴƎƛƴȅ ǇŜŎǘƻǊƛǎ 
        ȊƳŠƴȅ {¢-¢ ǵǎŜƪǳΣ ȊŜƧƳŞƴŀ ŘŜǇǊŜǎŜ {¢  
          

.L/¸Y[h±# 9wDha9¢wL9 9YD Ƴƛƴǳƭƻǎǘ 



 

 

±ȇƪƻƴƴƻǎǘ Ǉǌƛ ƭŞőōŠ 
ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ ȊłǘŠȌŜ Ȋ ǇƻǎǳŘƪƻǾŞƘƻ ƘƭŜŘƛǎƪŀ 
ǇǌŜŘ ǇƭłƴƻǾŀƴƻǳ ǇƻƘȅōƻǾƻǳ ƪŀǊŘƛƻǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƝ 
ǳǇǌŜǎƴŠƴƝ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ ȊłǘŠȌŜ ǇǌŜŘ ƻǇŜǊŀŎŜƳƛ 
 

.L/¸Y[h±# 9wDha9¢wL9 9YD ŀƪǘǳłƭƴŠ 

±Ŝ ǾǑŜŎƘ ǇǌƝǇŀŘŜŎƘ ƴǳǘƴƻǎǘƛ ǎǘŀƴƻǾŜƴƝ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ ȊłǘŠȌŜ  
 
{ ŎƝƭŜƳ ǇƻǎƻǳȊŜƴƝ ƳŀȄƛƳłƭƴƝ őƛ ǾǊŎƘƻƭƻǾŞ ǎǇƻǘǌŜōȅ ƪȅǎƭƝƪǳ 
 
IƻŘƴƻŎŜƴƝ  ǾȇƪƻƴƴƻǎǘƛΣ  
- ǇƭłƴƻǾŀƴł ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎŜ 
- ǊŜŀƪŎŜ ƴŀ ǘŜǊŀǇƛƛΣ ǇƻǎǳȊƻǾłƴƝ ǎǘǳǇƴŠ ǎǊŘŜőƴƝƘƻ ǎŜƭƘłƴƝ 
- ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ ȊłǘŠȌŜ 
                          ǇƻǎǳŘƪƻǾŞ ǵőŜƭȅ 
                          ǇƭłƴƻǾŀƴŞ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎƪŞ Ǿȇƪƻƴȅ 

hǘłȊƪŀΥ ōǳŘŜƳŜ ǇǊƻǾłŘŠǘ ŜǊƎƻƳŜǘǊƛŜ? 
 



½!WL~¢=bN Y!w5Lhw9I!.L[L¢!/9 

[Şƪŀǌ ǎ ƻŘōƻǊƴƻǎǘƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎŜ - ƴŜƳł ȊłƧŜƳ ƻ ǾŜŘŜƴƝ ƪŀǊŘƛŀƪǻ 
 
Kardiolog ς  ƻōǾȅƪƭŜ ƴŜƳł ŘƻǎǘŀǘŜƪ őŀǎǳ ŀ ǇǊƻǎǘƻǊ ǇǊƻ ǾŜŘŜƴƝ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎŜ 
 
Fyzioterapeut - ƴŜƳł ȊłƧŜƳ ƻ ǾŜŘŜƴƝ ƪŀǊŘƛŀƪ 
                            ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ǾȅǑƪƻƭŜƴƝ ǇǊƻ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎŜ 
                            ƘƻǊǑƝ ōƻŘƻǾŞ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇƻƧƛǑǘƻǾƴŀƳƛ 
 

5[h¦Ih5h.= ht!Yh±!bº twh.[;a 



.L/¸Y[h±# 9wDha9¢wL9Σ kardiorehabilitace  a kardiolog 

YŀǊŘƛƻƭƻƎ ƧŜ ƻōǾȅƪƭŜ ǇƻǎǘŀǾŜƴ Ƨŀƪƻ ƻŘǇƻǾŠŘƴȇ Ȋŀ ƪƻƳǇƭŜȄƴƝ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞ ǾŜŘŜƴƝ ƴŜƳƻŎƴŞƘƻ 
ǾőŜǘƴŠ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎŜΦ 
 
/ƻ ƳǻȌŜ ȊŜ ǎǾŞƘƻ ƘƭŜŘƛǎƪŀ ǇǊƻ ǇŀŎƛŜƴǘŀ ǳŘŠƭŀǘΥ 
       ǇƻŘǇƻǌƛǘ ƭłȊŜƶǎƪƻǳ ǘŜǊŀǇƛƛ Ǿ h[¨ ȊŀƳŠǌŜƴȇŎƘ ƴŀ ǘŜǊŀǇƛƛ ƪŀǊŘƛŀƪǻ ς ƧŜŘƴƻǊłȊƻǾł ƭŞőōŀ 
 
{ǘǳŘƛŜ ǎ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝƳƛ ǾȇǎƭŜŘƪȅ  όƳƻǊǘŀƭƛǘƴƝ Řŀǘŀύ ǎƳŠǌǳƧƝ ǾŜ ǇǊƻǎǇŠŎƘ ǌƝȊŜƴŞ ŀƳōǳƭŀƴǘƴƝ ǇŞőŜ 
 
 
 

ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀőƴƝ ƻŘŘŠƭŜƴƝ                                      - ǎǇƝǑ ǾȅƧƝƳŜőƴŠ 
 

             ǾȅōǳŘƻǾłƴƝ ǾƭŀǎǘƴƝ ǘŠƭƻŎǾƛőƴȅ            - ȊƴŀőƴŠ ƴłǊƻőƴŞ 
 
                        ǾȅǳȌƛǘƝ ŜǊƎƻƳŜǘǊǳ                     -  ǊŜłƭƴł ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŀ 



Y!w5Lh[hDL/Yº t!/L9b¢Σ 5L!Dbj½! {w592bN {9[I#bN 

ƴŜƳƻŎƴȇ   

AKS 

ŎƘǊƻƴƛŎƪł ŦƻǊƳŀ L/I{  

ǊŜǎȅƴŎƘǊƻƴƛȊŀőƴƝ terapie (ICD) 

ƪƻǊŜƪŎŜ ŎƘƭƻǇŜƴƴƝŎƘ ǾŀŘ  

ŎƘǊƻƴƛŎƪł ŦƛōǊƛƭŀŎŜ ǎƝƴƝ 

ƳŜǘŀōƻƭƛŎƪȇ ǎȅƴŘǊƻƳ ŀ ŘƛŀōŜǘŜǎ 

hypertenze 

ŎƘǊƻƴƛŎƪŞ ǎǊŘŜőƴƝ ǎŜƭƘłƴƝ 



Intenzita           test mluven²  (talk, gasp, sin), pulz v doporuļen® aerobn² z·nŊ  

                            (220 ï vŊk) x 0,6 ï 0,8 

 

D®lka ļinnosti  20ï60 min, optim§lnŊ 20 ï 45 min, v doporuļen® aerobn² z·nŊ 

 
Jak ļasto         ide§lnŊ 3 ï 5 x tĨdnŊ,  

                        pravidelnost, soustavnost  

KARDIOREHABILITACE  

wŜƘŀōƛƭƛǘŀŎŜ ǳ ƴŜƳƻŎƴȇŎƘ ǎ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝƳ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝƳ ±łŎƭŀǾ /ƘŀƭƻǳǇƪŀΣ Wŀƴŀ {ƛŜƎŜƭƻǾł, Lenka 
~ǇƛƴŀǊƻǾłΣ Iŀƴŀ {ƪŀƭƛŎƪłΣ LǾŀƴ YŀǊŜƭΣ WƛǌƝ Leisser 2Y{ нллс 



KARDIOREHABILITACE V PRAXI 

              

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ƧŜƴ ƴŠƪƻƭƛƪ ǇǊŀŎƻǾƛǑǙ ς ŘŜǎƝǘƪȅ ŀȌ ǎǘƻǾƪȅ ƴŜƳƻŎƴȇŎƘ 

Olomouc, Brno 

Kardioambulance, Praha  

¢łōƻǊ 

tƭȊŜƶ 

IǊŀŘŜŎ YǊłƭƻǾŞ 

Liberec 

¢ǌƛƴŜŎ 

Jablonec nad Jizerou 

 

 

 

Cardiac Rehabilitation in European Countries:National Coordinator/Spokesperson 
Survey 2007 



Y!w5Lh±!{Y¦[#wbN w9I!.L[L¢!/9 th{¢¦t 

              

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

hǇǘƛƳłƭƴƝ ǇǌŜǾȊŜǘƝ ǇŀŎƛŜƴǘŀ Řƻ ǇŞőŜ ǎŜ ȊƴŀƭƻǎǘƝ ƪƭƛƴƛŎƪŞƘƻ ǎǘŀǾǳΣ ŜŎƘŀ ŀ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ ȊłǘŠȌŜ Ǉǌƛ  
ȊłǘŠȌƻǾŞƳ ǘŜǎǘǳ 
 
 -  ȊŀǌŀȊŜƴƝ ƴŜƳƻŎƴŞƘƻ ŘƭŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊǳ ŀ ǘƝȌŜ ƪŀǊŘƛłƭƴƝƘƻ 
    ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ό ŘƭŜ ǾȇǎƭŜŘƪǳ ŜǊƎƻƳŜǘǊƛŜύ 
 
 -  ƴłǾǊƘ ŘƭƻǳƘƻŘƻōŞƘƻ ǇƻƘȅōƻǾŞƘƻ ǊŜȌƛƳǳ ǎƳŠǌǳƧƝŎƝ ƪ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝƳ ƳƻȌƴƻǎǘŜƳ ƴŜƳƻŎƴŞƘƻΣ 
ǊŜǎǇŜƪǘǳƧƝŎƝ ŀƪǘǳłƭƴƝ ŦłȊƛ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ 
 
 -  ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŞ ǎƭŜŘƻǾłƴƝ ƴŀǾǊȌŜƴŞƘƻ ǇƻƘȅōƻǾŞƘƻ ǊŜȌƛƳǳ Ǿ ǊłƳŎƛ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇŎƘ ƪŀǊŘƛƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ 
ƪƻƴǘǊƻƭ Ǿ ƪƻƳǇƭŜȄǳ ǾǑŜŎƘ ƻǇŀǘǌŜƴƝ ǎŜƪǳƴŘłǊƴƝ ǇǊŜǾŜƴŎŜ 



±[!{¢bN tyNtw!±! Y w9I!.L[L¢!/N 

              

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ƴƝȊƪŞ ǊƛȊƛƪƻ       EF > 45%,  

                          ŜǊƎƻƳŜǘǊƛŜ  ōŜȊ ƪƭƛŘƻǾŞ ƴŜōƻ ȊłǘŠȌƻǾŞ ƛǎŎƘŜƳƛŜΣ  ŦǳƴƪőƴƝ ƪŀǇŀŎƛǘŀ >100W 

stǌŜŘƴƝ riziko   EF = 31 - пр҈Σ   ŜǊƎƻƳŜǘǊƛŜ ȊƴłƳƪȅ ƛǎŎƘŜƳƛŜ ƴŀŘ млл²Σ ŦǳƴƪőƴƝ ƪŀǇŀŎƛǘŀ < 100W 

ǾȅǎƻƪŞ ǊƛȊƛƪƻ    EF < ол҈Σ ȊłǾŀȌƴŞ ŀǊȅǘƳƛŜ -KT, pokles TK > мрƳƳIƎ Ǉǌƛ ȊłǘŠȌƛΣ  

                          ǾȇǊŀȊƴŞ ǇǊƻƧŜǾȅ ƛǎŎƘŜƳƛŜΣ ǎǊŘŜőƴƝ ǎŜƭƘłƴƝ 

KLINIKA, BIOCHEMIE, EKG 
MEDIKACE 
tyL5w¦¿9b# hb9ah/b=bN 



 
Ǉƭłƴ ŎǾƛőŜƴƝ ƪŀǊŘƛƻƭƻƎ a fyzioterapeut, zdr.  sestra 

 

ƛƴǘŜƴȊƛǘŀ ŀ Řƻōŀ ȊŀǘƝȌŜƴƝ ƪƻƴǘǊƻƭƻǾŀƴł Υ 

monitorace 

ǘŜǇƻǾł ŦǊŜƪǾŜƴŎŜ ŀ ƪǊŜǾƴƝ ǘƭŀƪΣ 9YD ȊłȊƴŀƳŜƳ 

ƻōǘƝȌŜ ƴŜƳƻŎƴŞƘƻ 

 

tyNtw!±! Y w9I!.L[L¢!/N 



Y!w5Lh±!{Y¦[#wbN wI. ± tw!·L 



monitrace у ǇŀŎƛŜƴǘǻ  
ǎƻǳőŀǎƴŠ 

Y!w5Lhw9I!.L[L¢!/9 ± ¢=[h/±L2b= { Yhb¢wh[h¦ ¢CΣ ¢Y 9YD 



twh.[;a¸ [± w9I!.L[L¢!/9 ± tw!·L 

              

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¨ǎƪŀƭƝ 
мΦ    ȊłƧŜƳ ŦȅȊƛƻǘŜǊŀǇŜǳǘǻ  - Ǿ ǊłƳŎŜ ƴŜƳƻŎƴƛŎŜΣ ŀƳōǳƭŀƴǘƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎŜ  
                                                 ǎƻǳƪǊƻƳŞ ȊŀǌƝȊŜƴƝ 
 
2. ǇǌƝƧŜƳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ƻŘ ƪŀǊŘƛƻƭƻƎŀ  όƛƴǘŜǊƴƛǎǘȅΣ t[ύ ƴŀ ȌłŘŀƴƪǳ C¢ 
                     ȊƻŘǇƻǾŠŘƴƻǎǘ ƧŜ ƴŀ ƭŞƪŀǌƛ ǇǊƻǘƻ ƳǳǎƝ ǾȅǇƭƴƛǘ ǇƻȌŀŘƻǾŀƴƻǳ ŦƻǊƳǳ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎŜ 
         
оΦ    ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ  Ǿȇƪƻƴǻ ǇƻƧƛǑǙƻǾƴŀƳƛ ƧŜ ǾŜƭƳƛ ƴƝȊƪŞ 
            ƴŀǇǌ нмнмф [¢± ǇƻŘ ŘƻƘƭŜŘŜƳ ƴŀ ǇǌƝǎǘǊƻƧƝŎƘ пκŘŜƴ мр ƳƛƴΣ celem        celkem 104 b 
                     21225 INDIVIDUĆLNĉ KINEZIOTERAPIE II.  2/den15 min    celkem 167 b 
       

 
 
 



![¢9wb!¢L±bN Y!w5Lhw9I!.L[L¢!/9 ± hw5Lb!/L Y!w5Lh[hD! 

              

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9ȄƛǎǘǳƧŜ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾƴƝΣ ȊŀǘƝƳ ǇǊŀƪǘƛŎƪȅ ƴŜǾȅǳȌƝǾŀƴł ƳƻȌƴƻǎǘ ǎǇƻőƝǾł ǾŜ ǾȅǳȌƛǘƝ ōƛŎȅƪƭƻǾŞƘƻ 
ergometru 
 
 

1. tǊƻǾŜŘŜƴƝ ŜǊƎƻƳŜǘǊƛŜ 
                ƪƭƛƴƛŎƪŞ ǾȅǑŜǘǌŜƴƝΣ ŜŎƘƻ 
 
2. tƭłƴ ǇǊƻǾŜŘŜƴȇŎƘ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƝ  ƻōǾȅƪƭŜ ǇǊƻǾłŘŠƴȇŎƘ мл ƭŜƪŎƝ  
                  ǇƻŘƳƝƴƪƻǳ ƧŜ {² ǳƳƻȌƶǳƧƝŎƝ ƪƻƴǘƛƴǳłƭƴƝ ȊłȊƴŀƳ ekg ŀ ƳŠǌŜƴƝ ¢Y  
 
±ȇƘƻŘŀ ǇǊƻǾłŘŠƴƝ ƴŀ ƪŀǊŘƛƻƭƻƎƛŎƪŞƳ ǇǊŀŎƻǾƛǑǘƛ ς Ǿȇƪƻƴ ƧŜ ƻŘōƻǊƴƻǎǘƛ млт 
bŜƴƝ ƴǳǘƴł C¢ ȌłŘŀƴƪŀΣ ƳƻȌƴł ƻŘ ƧƛƴŞƘƻ ƭŞƪŀǌŜΦ ±ŜŘŜƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎŜ Ǿ ǘƻƳǘƻ ǇǌƝǇŀŘŠ ǇǊƻǾłŘƝ 
ǾȅǑƪƻƭŜƴł ǎŜǎǘǊŀ 
 
       
 
 
 


