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Plicní arteriální hypertenze (PAH) 
• vzácné onemocnění 

• prevalence 15-50 případů na milion obyvatel dospělé populace (0,0015-0,0050 %) 

 

• specializované léčebné centra 

• IKEM Praha, VFN Praha, FN Olomouc 

• specifická farmakoterapie 

• nutnost monitorace, detekce specifických nežádoucích účinků; specifika parenterální medikace 

 

• nutnost kontinuální dostupnosti centra pro konzultace 

 

• benefit z těsné monitorace, časné eskalace léčby a prevence/detekce dekompenzace 

www.fnol.cz 
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PAH – specifická farmakoterapie 
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Humbert; NEJM (2004) 
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Telemedicína u PAH – řešení ve FN Olomouc 
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Telemedicína u PAH – řešení ve FN Olomouc – externí přístroje 

• Tlak a tep – Beurer BM 85 

 

• Hmotnost – Beurer BF 600 

 

• Saturace kyslíkem – Beurer PO 60 

 

• Krokoměr – Xiaomi miBand 5 

 

• Bluetooth rozhraní - propojení s mobilním zařízením 
• dedikovaná aplikace dodávané výrobcem 

• SDK – software development kit – možnost propojení přímo s aplikací FNOL 

• snadnější ovládání 

• compliance s GDPR 

 

• metrologická validace 
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Telemedicína u PAH ve FNOL – funkce aplikace 

1. Přihlášení - uživatelské jméno a heslo 

2. Měření vitálních funkcí - přímé připojení externích 

přístrojů 

3. Žádost o konzultaci a asistenci - pacient bude mít 

možnost notifikovat lékaře o tom, že by potřeboval 

podporu v léčbě.  

4. Nežádoucí účinky - pacient může kdykoliv odeslat 

ošetřujícímu lékaři akutní či aktuální příznaky 

nežádoucích účinků léčby.  

5. Monitorace v souvislosti s parenterální aplikací 

specifické terapie PAH - možnost zadání velikosti 

lokální reakce v místě s.c. aplikace, odeslání 

fotografie 

6. Žádost o zdravotnický materiál a léky 

7. Datum kontroly - aplikace ukazuje datum a čas 

příští kontroly u lékaře 

8. Dotazník kvality života - pacient je požádán skrze 

mobilní aplikaci o vyplnění dotazníku 

9. Zadání fyzické aktivity – denní počet kroků 
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Telemedicína u PAH ve FNOL – měření vitálních funkcí 
• databáze úkolů ve vazbě na jednotlivá měření z externích přístrojů – tzn. specifické úkoly a návody pro zadávání 

jednotlivých vitálních funkcí 

• limitní hodnoty pro jednotlivé parametry s okamžitým upozorněním na jejich překročení, trendy měření a přehled 
alertů 
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Telemedicína u PAH ve FNOL – měření vitálních funkcí 
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Vzestup hmotnosti jako časná známka dekompenzace 
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Telemedicína u PAH ve FNOL – dashboard zdravotník/administrátor 
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Telemedicína u PAH ve FNOL – dashboard  pacient 
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PAH – parenterální léčba prostanoidy 
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Telemedicína u PAH ve FNOL – zprávy, sdílení fotografií 
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Dobrý den, posílám fotografii místa vpichu. Pěkný den! Martina 
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Videokonzultace – virtuální vizita 
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Publikace se souhlasem pacientky. 



Dotazník kvality života 
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Telemedicína u PAH ve FNOL – dashboard  pacient– objednávka 
léků a pomůcek 
• … 
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Telemonitoring – časná detekce dekompenzace onemocnění 

• … 
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Telemedicína u plicní arteriální hypertenze 

• příklad aplikace telemedicíny u chronického vzácného onemocnění 

 

• telemedicínské řešení otevírá cestu k novým možnostem monitorace pacientů a optimalizace 
léčby s cílem zlepšit kvalitu života a prognózu pacientů 

 

• možnost časného zachycení diskrétních změn zdravotního stavu s významným dopadem na 
prognózu pacientů 

 

• dostupná evidence pro aplikaci telemedicíny u PAH je limitovaná 

 

• integrální součást multioborové péče u pacientů s PAH 
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