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Hmotnost v ČR se opět o kousek 
zvedla 
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Podváha Normální Nadváha Obezita

Obezita dle indexu BMI - Vývoj

ZÁKLAD: Všichni respondenti, n=3053 (2000), n=2096 (2005),
n=2058 (2008) , n =2065 (2010), n=2058 (2013)

POZNÁMKA: Srovnání v letech 2000, 2005, 2008, 2010 a 2013

ZDROJ: STEM/MARK, Obezita 2013

2 32 38 19 6 3 

PODVÁHA IDEÁLNÍ VÁHA NADVÁHA 

OBEZITA I. STUPNĚ OBEZITA II. STUPNĚ OBEZITA III. STUPNĚ 

2020  
 66% nadváha a obezita 

+ 10 % 



 
Obezita a COVID 19 (2020-2021…) 

OBEZITA 

COVID-19 ↓ o 30 % 
kroky 

2,2 x RR JIP 
2,5 x RR úmrtí 

↓ o 90-100 % 
sportu 

↑ zvýšený příjem 
alkoholu v domácích 

podmínkách 

↑ spotřeba  
sacharidů 



Realita v ČR 

• 2000 – 45 % (14%) 

• 2010 -  55 % (21%)  +  800 000    

• 2020 -  66%  (28 %) +  880 000 

 

 

• Počet osob a míst schopných poskytnout komplexní obezitologickou péči za 
posledních 20 let nepochybně klesá 

 

• Objednávací doba na obezitologické ambulanci 6 měsíců nebo „zavolejte si 
po létě….“ – napište e-mail…. 

BOJ S OBEZITOU PROHRÁVÁME AČKOLIV MÁME EFEKTIVNÍ FARMAKOTERAPII I BARIATRII 



Obézní pacient v ambulanci lékaře  
vyvolá spíše otázky 

• Kolik je času na pacienta ? 

• Jaká data lze získat v ambulanci ? 

• Kam pacienta doporučit? 

• Jak hodnotit efekt a stanovit cíle ? 

• Jak zapojit rodinu? 

 

 

• Jak začít? 

 

• Neříkejte jim, že mají zhubnout… 



TELEMEDICINA 

• Sběr dat 

 

• Uchovávání a analýza 

 

• Učení SW – (AI) 

 

• Modifikace postupů 
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Hubnutí  ….. Hledej reference!!! 
 

• Kde se dá takto zhubnout ? 

 

 

 

 

 

 

Se mnou 
zhubneš! 

IP 
pohlaví 

věk 
poloha 

….. 

Reklama.cz Reklama.com Reklama.eu 

KLIK 

A MÁM TĚ !!!! 



… daleko častěji je to takto 



Edukační materiály tištěné 

• Publikace pro odborníky/pacienty 

 

 

 

• Publikace pro pacienty 

 

 

 



www. stránky.cz 

• Pro mladou generaci již zastaralé ….. Příliš dlouhé texty…. 

 

• www.zalehcizivot.cz  

• www.mojelecbaobezity.cz  

• www.obesitynews.cz  

http://www.zalehcizivot.cz/
http://www.mojelecbaobezity.cz/
http://www.obesitynews.cz/


Jaká je realita aneb není EBM jako EBM 

Rozhodování na základě vyprávění příběhu – Experience Based Medicine 

Rozhodování na základě výstřižků (i vědeckých časopisů) 

Rozhodování podle názorů experta Eminence based medicine 

Rozhodování na základě  minimalizace nákladů …  

Evidence Based Medicine – skutečné důkazy… 

EBM + EBM + EBM   
- je optimální, ale jak to skloubit ? 



Sociální sítě  -
Facebook instagram 

• Pro mladé je však i facebook 
zastraralý  45+? 



Setkávání pacientů 

• BARI-kluby 

• Edukační pobyty 



Webináře – TV/Internetové 
vysílání a další formy 

 

• Webináře pro odborníky 

• Internetové vysílání 

• Komunikace s pacienty 

 

• E-knihy 

• Audio knihy 

 

• Čím dále méně pacientů má zájem o ověřené ifnormace 



I pouhá křivka hmotnosti charakterizuje 
proces snižování hmotnosti takřka dokonale! 

160 

142 

158 184 

232 219 
224 



Jaký tedy dál? 

Sjednotit informační kanály pro pacienty i odborníky  

 

Sjednotit PR kampaně odborníků (není pohyb jako pohyb…) 

 

Využívat moderní technologie, sociální sítě, aplikace 

 

Zapojit zdravotnickou i nezdravotnickou nelékařskou veřejnost! 
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Energetický 
příjem/den 

Počet 
kroků/den 

Tepová 
frekvence 

Rozložení 
jídel ve dni 

Jídelníček 
podrobně 

Sedmidenní 
průměr 

Pohyb v 
průběhu dne 

Krevní tlak 

Komentář pacienta 



Sledování pacinetů/klientů – náhled terapeuta na skupinu 



100 a více km  
 
  

Parkování/MHD 
 

20-100 min 
 u terapeuta 

 
Cesta zpět 

 
3-5 hodin čas + doprovod 

 
1500,-  

 přímé náklady pacienta 
 

1000,-   
náklady plátce 



JAK DÁL 

 

• Monitoring, monitoring, monitoring 

 

• E-learning 

 

• Zapojení nelékařů – nutriční terapeutky, psychologové, instruktoři 
pohybu, fyzioterpaeuti – sjednocení postupů 

 

• DATA, DATA, DATA – kriticky hodnotit výsledky  


