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„Ergometry můžete zahodit, už je nepotřebujete“ 

 

= 

„Echokardiografii už nepotřebujete, máte CT a MR 
srdce“ 
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Definice na začátek  

• Ergon = práce (řecky) 
 

• Ergometrie …. Jakékoli vyšetření v medicíně za použití ergometru (přístroj 
na aplikaci zevní práce, pacient musí použít příčně pruhované svaly) 
 

• Zátěžové EKG … Ergometrické vyšetření se snímáním povrchového EKG 
 

• Spiroergometrie … Ergometrické vyšetření s analýzou vydechovaných plynů 
 

• Zátěžová…… echokardiografie, SPECT myokardu, MR srdce,    
 pravostranná katetrizace,…. 



Ergometrie – minimum získaných dat  

• Tolerance zátěže – Watt / sklon a rychlost na běhátku 

• Elektrokardiografie 
• Srdeční frekvence, Extrasystoly, Repolarizační změny, blokády …. 

• Krevní tlak 

 

• Saturace O2 

• Subjektivně vnímaná intenzita zátěže – Borgova škála  



Indikace k zátěžovému EKG  

• Ischemická choroba srdeční 

• Chlopenní vady 

• Srdeční selhání 

• Arytmie  

• …….. 

 







Ischemická kaskáda  



Chlopenní vady – indikace zátěžových testů 

• Objektivizovat / odhalit symptomy u pacientů, kteří tvrdí, že jsou asymptomatičtí / mají 
nespecifické obtíže  

• Zejména riziková stratifikace u aortální stenózy 
• Preskripce pohybové aktivity 
• Před nekardiální operací – stratifikace rizika  
• Před plánovaným těhotenstvím (AoS) 

 

• Zátěžové echo 
• AoS – nárůst gradietnů přes Ao ústí,  
• MiR – nárůst regurgitačních objemů a tlaku v plicnici 
• Dif. Dg. dušnosti 

 

• Dobutaminové echo  
• Kontraktilní rezerva 
• Významnost AoS (low-flow/low-gradient) 
• Se srdečním selháním a funkční MiR – reversní remodelace LK  

European Heart Journal, Volume 43, Issue 7, 14 February 2022, Pages 561–632,  

Ve zkratce:  
Objektivizace symptomů  

Hemodynamický dopad – TK, Tepový kyslík 
Tolerance zátěže – vývoj v čase  



Arytmie a zátěžové testy 

• Vyvolání arytmie při zátěži (kontrolovaně do maxima) 
• CPVT, KES v zátěži, AV(N)RT 

 

• QT intervalu při zátěži (prodlužování) 

 

• Chronotropní kompetence, nastavení kardiostimulátorů (pohybových čidel) 

 

• Palpitace při zátěži – sinusová tachykardie (psyché) 

 

• Modifikované protokoly  
• Strmý začátek zátěže  
• Prudké ukončení bez zotavení 
• CAEP – Chronotropic Assessment Exercise Protocol 

 

 



Chronické srdeční selhání – vstupní vyšetření  

Corra, H. et al. Role of cardiopulmonary exercise testing in clinical stratification in heart failure. A position paper from the Committee on Exercise Physiology 
and Training of the Heart Failure Association of the European Society of Cardiology. Eur J Heart Fail, 2017. 20 (1) : 3-15 



Chronické srdeční selhání – opakované vyšetření 

Corra, H. et al Eur J Heart Fail, 20 (1) : 3-15 
Corra, H. et al. Role of cardiopulmonary exercise testing in clinical stratification in heart failure. A position paper from the Committee on Exercise Physiology 

and Training of the Heart Failure Association of the European Society of Cardiology. Eur J Heart Fail, 2017 20 (1) : 3-15 



Francouzská doporučení 

Archives of Cardiovascular Disease (2019) 112, 56—66  



Polská doporučení 

 

KARDIOLOGIA POLSKA 2019; 77 (7-8) 



Bezpečnost zátěžových testů 

Skalski J  et al. The Safety of Cardiopulmonary Exercise Testing in a Population With High-Risk Cardiovascular Diseases. Circulation. 2012. 126 (21): 2465-2472 
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Děkuji za pozornost 


