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Celková mortalita: STEMI, p-PCI 

Mortalita STEMI 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

hospitalizační 3,8% 3,7% 3,1% 2,5% 2,9% 3,0% 

30-denní 6,9% 7,3% 7,0% 6,0% 7,0% 5,1% 

1-roční 11,5% 10,9% 10,1% 9,8% 10,4% 8,6% 

Mortalita 1 r 2 r 3 r 4 r 5 r 6 r 

Nr (n) 32 179 26 867 21 560 16 053 10 668 5 008 

mortalita 11,3% 14,5%   17,2% 20,5%  23,8% 25,5% 

Hospitalizační mortalita 3-4%, 30-denní mortalita 5-7% 

Roční mortalita 9-11%, poté 3% každý rok 
 

Želízko M, Vojáček J, Kala P, Mates M, Holub J, Shima F (on behalf of Board of Registry NRKI)  
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15 center se aktivně zapojilo do programu C4L v Evropě  
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Cíl 1: zmapování současné reálné situace v 
oblasti včasné sekundární prevence 

Klíčové bariéry v pilotních C4L centrech 

- neexistující standardizovaný edukační program 

- časová tíseň v náplni práce sester na oddělení a nepřítomnost 
edukační sestry na pracovišti 

- nízká nebo žádná úhrada výkonu edukace 

- kapacitní možnosti specializovaných pracovišt 

- zkracující se délka hospitalizace 

- včasné překlady pacientů do spádových nemocnic  



Cíl 2: vytvořit edukační materiály 
Edukace pacientů probíhala po 6 a 12 měsících od AMI 

 



 
Cíl 3: Edukovat pacienta o jeho rizikových faktorech        

a podepsat smlouvu “Pro život po IM“  
 







 
 
Cíl 4: Sledovat vliv včasné edukace na rizikový  
profil pacienta po AIM 
 
 
 
 

 

 

 

For Life After Myocardial Infarction 
FLAMI Survey Data Analysis Czech Republic 

 

Prospektivně edukovaná skupina (3 měs. 2017-2018) 

   285 nem. 

Prospektivně needukovaná skupina (3 měs. 2017-2018) 

   183 nem. 

Retrospektivní skupina (3 měs. 2016-2017)  

   392 nem. 

kontroly po 1, 6 a 12-ti měsících 



12 měs. po AIM 
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Prospektivně edukovaná sk. 
N=285 



Prospektivně needukovaná sk. 
N=183 



Závěr 

• Standardizovaná, zdravotní sestrou vedená 
včasná edukace vedla k výraznějšímu poklesu 
LDL cholesterolu a glykémie během 12-ti 
měsíčního sledování pacientů se STEMI 
léčených pPCI. 

• Došlo k výraznému omezení kouření ve všech 
3 skupinách pacientů. 

• Pacienti v edukované skupině měli lepší 
prognózu. 

 



  

     Rezidenční režimová léčba? Kde jinde než v lázních!  
  

Zařazením edukačního programu Pro život po infarktu myokardu zvyšujeme 
zdravotní gramotnost pacientů.   

Lázně Poděbrady, a.s.    

              

 
 

  

Indikace k zařazení do edukačního programu 
 Stav po IM do 12 měsíců od vzniku infarktu 
 Věk do 65 let, duševně zdravý, motivovaný pacient 
 Přítomnost 3 a více rizikových faktorů z následujících: 
 - Kouření 
 - Nadváha 
 - Hyperlipidémie 
 - Hypertenze  
 - Diabetes 

Centrum medicíny životního stylu| Lázně Poděbrady, a.s. CEMES07052019 

Cíle programu v průběhu kardiovaskulární léčebné rehabilitace 

 Komplexní kardiovaskulární rehabilitace  

 Edukační program Pro život po infarktu myokardu  

 Individuální nastavení režimových změn a cílů v oblasti životního stylu 

pacienta 

Závěr: Zvýšením zdravotní gramotnosti a nastavením individuálních cílů v oblasti životního stylu pacientů po IM snížíme riziko opakování infarktu myokardu.  



 



 



 



 



 



 



 



Contract4Life has been endorsed by Stent for Life 

Initiative (2009 – 2016) in 2015 complementing the  
STEMI system of care development program  

Data on File HELIS Partners Consulting, 
Czech Republic www.solutions4life.eu 
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Cíl: 

1. Zmapovat nedostatky v existujícím programu sekundární 

prevence 

2. Vytvořit edukační materiály pro zdravotní personál s cílem 

zlepšit předávání informací sekundární prevence v akutní 

hospitalizační fázi  

3. Umožnit pacientovi lépe rozumět rizikovým faktorům IM a 

převzít zodpovědnost v jeho léčbě  a rekonvalescenci 

podepsáním smlouvy “Pro život po IM“ 

4. Sledovat vliv edukace po 1, 6 a 12 měsících po propuštění 

na změnu životního stylu a laboratorní hodnoty. 

  



Prospektivní edukovaná skupina 
 



Prospektivní needukovaná skupina 
 



Retrospektivní skupina 
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ČR 2016 

 

• Cca 51 000 osob zemřelo na KV onemocnění 

 

• 22635 osob hospitalizováno s dg. AIM  

14921 mužů 

7714 žen 
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 zavedením programu očekáváme snížení 30 denní 
rehospitalizace pacientů  po IM a ovlivnění jejich míry 
rizikového profilu do jednoho roku 

 poskytnutím standardizovaného vzdělání a jasných instrukcí při 
propuštění pacientů z nemocnice zvýšíme soulad pacientů 
s farmakologickou léčbou a podpoříme pacienta ke změně 
životního stylu 

 cílem projektu je zajistit, aby se většina pacientů se STEMI 
účastnila včasného sekundárního preventivního programu 

 

Kardiovaskulární oddělení 



Základní charakteristiky 

 


