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Diabetická neuropatie: definice 

• Diabetická neuropatie (DN) je chronickou komplikací 
diabetu. Na základě mezinárodního konsenzu lze 
diabetickou neuropatii definovat jako nezánětlivé 
poškození funkce a struktury periferních somatických 
nebo autonomních nervů na podkladě metabolicko-
vaskulární patofyziologie.  

• Onemocnění je značně heterogenní. Postihuje různé 
části nervového systému, a proto se prezentuje 
různými klinickými projevy. Podle závažnosti 
onemocnění jsou přítomné subjektivní a/nebo 
objektivní příznaky poruchy funkce nervu 

• Vždy je nutné vyloučit jinou příčinu vzniku než diabetes.  

www.diab.cz/standardy 
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BMJ 2014;348:g1799  

Diabetic sensorimotor polyneuropathy, 
small fiber neuropathy,  
or treatment induced neuropathy. 
Small fiber neuropathy 
has the same pattern as 
diabetic sensorimotor 
polyneuropathy but 
neurologic examination and 
electrodiagnostic studies 
are different, which can 
make the diagnosis difficult 



BMJ 2014;348:g1799  

Autonomic neuropathy 
(the most commonly 

affected organs are shown) 
including treatment 

induced neuropathy. 
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DOPORUČENÝ POSTUP DIAGNOSTIKY 
A LÉČBY DIABETICKÉ NEUROPATIE (2016) 

DOPORUČENI ČESKE DIABETOLOGICKE SPOLEČNOSTI ČLS JEP 
DATUM REVIZE 23. 2. 2016 

25 – 90% pacientů s diabetem 



Physiol Rev. 2013 Jan;93(1):137-88 



Physiol Rev. 2013 Jan;93(1):137-88 



Neuroendocrinology 2013;98:267–280 
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Neuroendocrinology 2013;98:267–280 



J Gen Intern Med 30(8):1193–203 

Kouření zvyšuje  riziko DN o 42%!!! 





www.dm2t.cz 
 

www.cukrovka.cz 
 

http://www.dm2t.cz/
http://www.cukrovka.cz/
http://www.cukrovka.cz/


Diagnostika 
autonomní diabetické neuropatie 
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Continuum (Minneap Minn) 2014;20(5):1226–1240. 



Diabet. Med. 33, 1415–1421 (2016) 



Klinické konsekvence 
diabetické neuropatie 



Br Med J. 1955 Nov 26;2(4951):1287-90 



Br Med J. 1955 Nov 26;2(4951):1287-90 





Neurology 
2015;84: 

1644–1651 

Diabetická neuropatie 
zhoršuje přežívání 
nemocných 



Biomed Pap Med Fac UP 2016 Mar; 160(1):111-117. 



Důsledky neuropatie 

• Náhlá smrt – kratší život 

• Amputace nohy 

• Závažné trávicí potíže (zácpa, průjem) 

• Nehojící se rány 

• Otoky, kolapsové stavy,  

• Pomalá reakce zornice na osvit - oslnění 

• Inkontinence, infekce močových cest 

• Erektilní dysfunkce  

• Prostě špatně se žije 
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Journal of Diabetes and Its Complications 28 (2014) 370–377 



Journal of Diabetes and Its Complications 28 (2014) 370–377 

Diabetická neuropatie 
zhoršuje veškeré aspekty 
fyzického i duševního 
subjektivně vnímaného 
zdravotního stavu  



Je jiná u DM 1 a DM 2? 



Curr Opin Neurol. 2012 October ; 25(5): 536–541. 



Můžeme zobrazit  
diabetickou neuropatii? 



Am J Pathol 2014, 184: 2662e2670; 



J Diabetes Complications. 2014 ; 28(5): 658–661. 



Můžeme léčit 
diabetickou neuropatii? 



Cochrane Database Syst Rev. 2014 Feb 14;2:CD009122. 

Nejlepší je prevence!!!! 



Under intensive glucose control, 
the risk of developing microvascular complications  
was reduced compared to conventional treatment 
for 
Neuropathy: 29/586 (4.9%) versus 86/617 (13.9%); 
RR 0.35 (95% CI 0.23 to 0.53); 
P< 0.00001; 
1203 participants; 3 trials;  

high quality evidence. 

Cochrane Database Syst Rev. 2014 Feb 14;2:CD009122. 

DM 1. typu 



Cochrane Database Syst Rev. 2012 Jun 13;6:CD007543. 

Four studies that reported the primary outcome, 
involving 6669 participants with type 2 diabetes, 
the annualized RD of developing clinical neuropathy 
was -0.58% (95% CI 0.01 to - 1.17) 

In type 2 diabetes mellitus, enhanced glucose 
control reduces the incidence of clinical neuropathy, 
although this was not formally statistically significant 
P = 0.06). 
However, enhanced glucose control does significantly reduce 
nerve conduction and vibration threshold abnormalities. 

DM 2. typu 



Jak můžeme léčit 
diabetickou neuropatii? 



Životospráva zlepšuje kompenzaci 



Životospráva zlepšuje kompenzaci 

Těsná kompenzace diabetu  
je nejlepší terapie 







„Vzdáte-li se kouření, pití a 
milování, nebudete ve skutečnosti 
žít déle,  
 
 
ale jen vám to tak bude připadat.“ 

6. 5. 1856 – 23. 9. 1939 

Sigmund Freud 
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Nezbývá, než intenzivní  
farmakologická terapie hyperglykémie 



Nezbývá, než intenzivní 
farmakologická terapie hyperglykémie 

K čemu jsou průchodné arterie, když 
pacient může zemřít na komplikace 

diabetické polyneuropatie? 



N Engl J Med 2014;370:1514-23. 
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Provedené výkony na diabetické noze u pacientů se záznamem 

antidiabetické léčby v datech VZP v letech 2010–2016  

Zdroj: 2010–2013 data VZP, 2015–2016 data VZP v NRHZS; 

*hodnoty pro rok 2014 byly aproximovány, jelikož příslušná data jsou aktuálně nedostupná 

66851 66683 66685 66695 66697 66699 
 

66695 – excize/exstirpace falangy na noze 

66697 – excize/exstirpace hlavičky metatarsu 

66699 – excize/exstirpace falangy na noze  

             nebo hlavičky metatarsu 

 

66851 – amputace dlouhé kosti 

66683 – amputace jednoho paprsku dolní končetiny 

66685 – amputace v tarzu 
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Celkový počet pacientů VZP  

se záznamem antidiabetické léčby: 

2010: n = 388 050 

2011: n = 407 205 

2012: n = 414 673 

2013: n = 418 582 

2014: n = 438 326* 

2015: n = 455 127 

2016: n = 461 418 

 

 



Zdroj: 2015–2016 data NRHZS 

Provedené výkony na diabetické noze u pacientů se záznamem 

antidiabetické léčby v datech NRHZS v letech 2015–2016 

Počet zaznamenaných výkonů a % diabetiků s daným výkonem v letech 2015–2016 
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Celkový počet pacientů všech pojišťoven 

se záznamem antidiabetické léčby: 

2015: n = 705 291 

2016: n = 721 761 
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Farmakologická 
léčba 



Počet Pac.  léčených 
na jeden NÚ 

Počet Pac.  léčených 
na jeden závažný NÚ 

Podle: 
Neuroendocrinology 
 2013;98:267–280 



Diabetic Medicine, 21, 114–121 



Diabetic Medicine, 21, 114–121 

BOLEST 

PÁLENÍ 

CELK. SKÓRE 

NECITLIVOST 



Parestezie 

• Brnění 

• Mravenčení 

• Pálení 

• Pocit studených nohou 

• Řezání 

• „divný pocit“ 

• Bolest spíše vzácně 





aúúúúúúú 



Diabetická senzorická neuropatie 

• Parestezie 

• Dysestezie 

• Hypestezie 

• Anestezie 

 

• Pálení, mravenčení, brnění, bolest 

 

 

• Pocit studených nohou 



Poruchy senzitivity: 

• Parestezie 

• Dysestezie 

• Hypestezie 

• Anestezie 

 

• Zkušenost je nepřenositelná: jak vysvětlit 
pacientovi, který necítí, že necítí? 
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Souhrn 

• Diabetická neuropatie je závažnou komplikací 
diabetu 

• Příznaky diabetické neuropatie nejsou 
alarmující, což vede k jejich podcenění…. 

• ..ale důsledky diabetické neuropatie jsou 
velmi závažné, invalidizující a fatální 

• Nejúčinnější prevence je intenzivní terapie 
diabetu 
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Děkuji za pozornost 


