
Jakub Doležel 
 

předseda PS KSSP ČKS 



Cílem edukačního kurzu je: 

 

• seznámit sestry s managementem srdečního selhání 

• zapojit sestry do managementu srdečního selhání 

• poskytnout informace ze současné praxe 

• rozšířit odbornost sester v rámci celoživotního vzdělání 



Forma edukačního kurzu: 

 

• e-learningový kurz je rozdělen do tří bloků 

• součástí každého bloku je video-přednáška 

• každý blok je zakončen závěrečným testem 

• účastník obdrží certifikát o úspěšném absolvování kurzu 

• edukační kurz je bezplatný 



Přednášející: 

 

 MUDr. Jan Krejčí, Ph.D.  FN u sv. Anny 

 MUDr. Marie Lazárová  FN Olomouc 

 PaedDr. Jakub Doležel  FN Ostrava 

 Mgr. Dagmar Hetclová  FN Olomouc 

 Mgr. Markéta Křečková  VFN Praha 

 



Obsah kurzu je rozdělen do 3 bloků: 

 

1. Identifikace symptomů a příznaků srdečního selhání 

2. Ošetřovatelská péče a management srdečního selhání 

3. Efektivní a ucelená edukace a paliativní péče 



1. blok: Identifikace symptomů a příznaků srdečního selhání 

 

• Definice a symptomy 

• Epidemiologie a prognóza 

• Rozdělení srdečního selhání 

• Diagnostika a diferenciální diagnostika 

• Akutní dekompenzace chronického srdečního selhání 

• Farmakologická a nefarmakologická léčba 



2. blok: Ošetřovatelská péče a management srdečního selhání 

 

• Ošetřovatelské rozpoznání a posouzení příznaků 

• Ošetřovatelská diagnostika, monitoring, znalosti komorbidit 

• Praktický management léčby 

• Ošetřovatelské cíle, plánovaní a intervenci 

• Hodnotící škály a posouzení ošetřovatelské péče 

• Paliativní péče 



3. blok: Efektivní a ucelená edukace a paliativní péče 

 

• Způsob podávání informací o onemocnění pacientovi 

• Varovné příznaky a jejich monitorace 

• Kdy zavolat první pomoc? 

• Dodržování léčebného režimu 

• Důležitost  pravidelného užívání léků a režimová opatření 

• Paliativní péče o pacienta se srdečním selháním 





 

 

Více informací o termínu kurzu, 
délce jeho trvání a registraci je možné získat na: 

 

 

www.srdecniselhani-edukace.cz 


