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Kvalita spánku jako 
rizikový faktor 



Schéma přednášky 

 

 

 Rizika nekvalitního spánku? 



Délka spánku  

4-9 hodin 

     7-8 hodin (pro věk 20-60 let - 60% populace) 

 

Denní příznaky (daytime dysfunction) 

 

Vyšší riziko  

komorbidních chorob (KV, metabolické, psychiatrické, 
chronické) 

nehodovosti (dopravní, pracovní) 

 

 

Délka spánku 



  

↑Symp 

 

 

↑Pasasymp 

↓Glc, basální metab. 

↑GH 

 Kvalitní spánek 



 Patofyziologie 

norma 

fragmentovaný spánek 



ICSD 3 

 

Poruchy dýchání ve spánku      10% 

Nadměrná denní spavost       <1% 

Nespavost            20-30%  

Parasomnie           1- 5% 

Poruchy pohybu ve vazbě na spánek  5%  

Poruchy cirkadiánní rytmicity      1%   

 

Výskyt poruch spánku 

  

 

 

 



 

 

 

 Insomnie a ostatní choroby 

Behavioral risk factor 

Premorbid 
RF for CVD 
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Nespavci udávají  

 2-3x častěji GIT obtíže, vertebrogenní obtíže, cefalea  

   44% - pokles fyzické aktivity, vyčerpání                         

33% - výrazné ovlivnění pracovního výkonu, denních   

aktivit, vztahů (osobních, pracovních, ...) 

 

Nespavci mají  
– Zvýšený roční počet návštěv ambulancí u nespavců 

  Velká Británie 1990: nespavci 13 vs. zdraví 5  
  ČR nespavci >13 

– 2x častější hospitalizace 

  Výrazně vyšší riziko vzniku abúzu alkoholu 
 

    
 

    

 Insomnie  a zdravotní obtíže 
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Insomnie - ekonomika 

        
- 7% pracovních úrazů v USA - 

$ 31.1 bil.  
 
- větší využití zdravotního  

systém, náklady vyšší o 75%  

 

- 3-5x častější absence v práci, 

nízká produktivita práce, 

delší rekonvalescence      

 

CDN $6 bil, AUS $5 bil  

 
 

 Insomnie - náklady 

3%1%5%
0%

15%

76%

Odhadované přímé i nepřímé náklady 

související s nespavostí

Návštěvy lékaře Nehody Alkoholismus

Medikace Absence ProduktivitaDaley et al, 2009; Sarsour et al. 2011 



Náklady na neléčená apnoiky –  $ 3.4 mld/rok                 
80% pacientů se střední a těžkou OSA 

nediagnostikováno          

 

QALY                                                                      
 středně těžká a těžká OSA                                              
- $ 2-11 tis/QALY                                             
 antihypertenzní terapie                                                   
- $ 10-57 tis/QALY                                                
 perorální antidiabetika                                             
- $ 34 tis/QALY 

                                 Young et al 1997,Kapur et al 1999, Kapur et al 2010 

 Náklady na léčbu, QALY 



 Porucha visu   1.09 

 Porucha sluchu   1.19 

 KV onem    1.23 

 DM     1.5 

      

 

 Vaa T et al, 2003, Tregear et al 2009, McNicholes 2013, PČR, CDV  

 Relativní riziko nehod a spánek  

Nehody v ČR 2016       Celkem  81 000                         
       Spánek           981  

Náklady    700tis Kč/nehodu                700 mil/rok      

      USA spánek - 20% nehod 

 Léky, návykové látky  1.58 

 Alkoholismus   2.00 

 OSA    2-5 



 

Kouření 

Alkohol 

Nepravidlená doba spánku 

Nevhodná poloha 

Obezita 

 

 

Co s tím? 



Take home message 

Nekvalitní noční spánek – vyšší 
zdravotní riziko 

 
Nejjednodušší prevence – 

dodržování spánkové hygieny 
 


