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BARIATRIE 
Bariatrická nebo metabolická chirurgie? 

• Bariatrická chirurgie pro morbidní obezitu (BMI ≥ 35-40 kg/m2) 

– Hlavní cíl - pokles hmotnosti +  zlepšení metabolického stavu. 
 

• Metabolická chirurgie pro metabolický syndrom (BMI ≤ 30-35 kg/m2) 

– Hlavní cíl - zlepšení nebo vyléčení metabolického syndromu 
(T2D) + pokles hmotnosti 

 

 

• Pandemie obezity a DM2  
– ↑ kardiovaskulárních a metabolických onemocnění → ↑ morbidity a 

mortality 
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Bariatrie je dnes prováděna především 
miniinvazívní laparoskopickou metodou! 
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Současné  B/M metody 
• Restriktivní operace  

– Adjustabilní Bandáž žaludku - AGB 
– Vertikální gastrická plikace - VGP 

–Sleeve gastrectomy - SG 
 

• Malabsorbční operace 

–Žaludeční bypass 
• RYGBP, OLGBP 

– Biliopankreatická diverze 
• Scopinaro, Duodenal switch, SADIS 
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Tubulizace žaludku – Sleeve Gastrectomy 
• Odstranění 80-85 % 

žaludku 
– Reziduální objem 80-160 ml 

• S tkání žaludku odstranění 
buněk produkujících 
ghrelin 

• Zrychlené postprandiální 
vyprazdňování žaludku 
– Zlepšení DM II 

• Zvýšení sérové hladiny GLP-1  
– Postprandiální stimulace sekrece 

insulinu  

 





RTG vodným kontrastem - 5. POD  

Tubulizace žaludku 
  – Sleeve Gastrectomy 



Roux-Y Gastrický Bypass 



Ω-loop  Gastrický Bypass 
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Adjustabilní gastrická bandáž 



SAGB QC 



Vertikální gastrická plikace 





100 cm 

250-300 cm 
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80 - 100 cm 

        SADIS 

Duodenal Switch 

250 -300cm 

Duodenal Switch 
je více invazivní než 

SADIS  
 

2 anastomózy x 1 anastomóza 

Další možnost 2. kroku po SG 
Re-sleeve x Plikace SG x Bandáž SG x GBP x BPD  
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Mean percent excess 
weight loss (%EWL) in 
bariatric surgery patients 
and conventional therapy 
patients by study design 
type 
(randomized controlled trial vs observational) 
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1999 2006 2008 2010 2015

GB 170 586 792 854 62

GBP 0 38 52 72 134

SG 0 109 221 501 681

BPD/SADI 0 1 5 3 31

VGP 0 0 0 41 635

2015 – 1543 operací 
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Závěr 

• Bariatricko-metabolická chirurgie je silným 

nástrojem pro: 

– výrazné dlouhodobé snížení hmotnosti 

– léčbu komorbidit metabolického syndromu  

–  léčbu DM2 u morbidně obézních nemocných od BMI ≥ 

35!  (30-35?) 

• DM2 bývá vyléčen u 82 % do ≤2 let a u 62 % do ≥ 2 po operaci!*) 

 
*)Buchwald H et al: Meta-analysis of Bariatric Surgery and Diabetes, Am J Med, 2009, 3, 248-256.  



„Děkuji za pozornost!“ 


